Osvétleni pracovisté s pocitacem

Osvétleni je velmi dualezité. Krom¢ kvalitniho monitoru se prave
osvétleni podili na moZnosti pracovat s pocitacem, pokud osvétleni neni
kvalitni, mtize vést ke zrakové inave, vétsi chybovosti, i poskozeni zraku.
Proto je nutné dbat na kvalitu osvétleni prednostné pied jeho sekundarni-
mi vlastnostmi.

Budu se zde zabyvat predev§im umélym osvétlenim, nebot” prave to
mizeme nejvice ovlivnit a zde se déla nejvice chyb. Rekneme si jak by
mélo spravné osvétlené pracoviste vypadat, i jakym chybam se vyhybat.

Nejprve nejdulezitéjsi informace. Umélym osvétlenim pracovist’ se
zabyvaji ¢eské statni normy. Hygienik pak miZe vynutit jejich dodrZeni.
— Tak co tedy pozaduji: osvétleni pracovni desky, kde se bude ¢ist ¢i jinak
posuzovat tistény material, bude minimalné primérné osvétleni 500 Ix.
Oslnéni UGR bude do 19. A index podani barev Ra alesponi 80, pti posu-
zovani barev alespon 90. Barevna teplota zdroje bude pfiméfend potte-
bam. Rovnomeérnost osvétleni pak bude do 0,6. Hygienika bude zajimat
predevsim hodnota primérného osvétleni, oslnéni a rovnomeérnost. Tyto hodnoty se nejvice podileji na mozné
zrakové tnavé a ptipadném poskozeni zraku.

Krom téchto hodnot je tieba dbat na zvlaStnosti tohoto pracovisté. Mame zde
dvé pracovni mista, desku stolu (¢ervend), kde cteme pisemnosti a monitor(zelend).
Deska stolu je osvétlovana umélym osvétlenim, zatim co monitor vydava vlastni
svétlo. Je tedy vhodné, aby se v monitoru nezrcadlili svételné zdroje. Toho lze
snadno dosahnout umistnénim svételného zdroje ptimo nad pracovisté. Krom toho
svitidla obsahuji stinitka a rozptylna skla, ktera maji zamezovat oslnénim ze zdroje
a zrcadleni v monitorech. Osvétleni pracovni desky by mélo byt onéch 500 Ix. Pti
¢emz monitory obvykle vydavaji svétlo jako by byli osvétleny cca 300 Ix (kvalit-
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se uvadi u LCD monitor( jako bily jas v cd/m’, tuto hodnotu miizete brat jako
referencni k osvétleni v luxech. I kdyz jen tézko by se dalo fici, ze se jedna o stejné
hodnoty, pro hruby vybér postaci. Dalsi vlastnosti monitoru je kontrast, ten byva v nepiimé umernosti k jasu. Proto
upozoriiuji na to ze neni vhodné kupovat monitor s vysokym jasem a nizkym kontrastem a naopak. Minimalni
kontrast pro provoz monitoru, aby $lo rozpoznat jednotlivé barvy od sebe i pfi malych detailech ¢i malych rozdi-
lech v barevnosti, je asi 1:300, kvalita se pak pohybuje okolo 1:600 a extrém jiz je 1:1200 (zde mlze vysoky
kontrast vést k nemilému zvyraznéni vadnych pixeli, které se miizou objevit a jejich pfitomnost v malém poctu
nemusi byt divodem k reklamaci).
Dal8im problémem je pak kontrast monitoru (¢erveny) s pozadim (zelené).
Pokud bude pozadi neosvétlené, tmavé prizplisobi se zrak niz§imu osvétleni a
monitor pro oko bude pfiliz jasny. Zvysi se tim vyrazn¢ rozeznavani jasu i barev.
Pokud naopak bude pozadi presvétleno, bude se jevit monitor tmavsi. Jas tedy 1
osvétleni pozadi musi byt v souladu s monitorem. Jak jsem fekl monitor vypada asi
jako by byl osvétlen 300 Ix, proto i pozadi by mnélo byt osvétleno stejné. Toto vSak
plati jen pokud je pozadi rozumné bilé. Pokud je pozadi vymalovéano extra bilou
barvou s vysokou odrazivosti je nutné osvétleni snizit, naopak pokud je pozadi
tmavsi je vhodné trochu piidat. Déle je zde moZnost oslnéni pokud je v pozadi
okno, kterym pies den muize pronikat velmi silné svétlo, nebo vzorném poli svétel-
ny zdroj. Pokud bude pozadi vhodné osvétleno oko bude schopno dlouhodobé
poskytovat kvalitni vjem. Pokud tato podminka neni splnéna nepomuiize vam, ze
svételny zdroj ma teplotu bilého svétla stejnou jako monitor, ani to Ze podani barev je ,,perfektni‘.

Ana zavér kdyZ uz jsem to nakousnul si povime o podani barev. Bil¢é slune¢ni svétlo je ddno mnoha barvami,
nékteré svételné zdroje vSak podavaji osvétleni predevsim v barvach zakladnich. Nékteré predméty, které neodra-
zeji ekvivalentni barevny vzorek se miizou jevit jako tmavsi ¢i jinak zbarveny (toto se netyka standardnich tisko-
vin ti§ténych CMYKem). A tak je nutné u téchto zdroji hlidat podani barev, pfi posuzovani barev je nutné, aby
takovato chyba nebyla vétsi nez 10 procent, tedy Ra alespon 90. Teplota barvy bilého svétla je dana teoretickym
zcela Cernym zZhnoucim télesem o dané teploté, to pak zafi stejnou bilou barvou. Z hlediska piizptisobeni oka okoli
nehraje pfilis roli, avSak z hlediska posuzovani barev hraje vyznamnou roli. Pracovni deska by mnéla byt osvétle-
na bilym svétlem o vhodné teploté. Nejlépe o teploté bilé barvy nastavené na monitoru. Bézné je pozadovana
teplota bilé barvy okolo 6000 K.



